
 
 

 
 

Для кого этот курс? 

Курс разработан для трейдеров и инвесторов, которые уже знакомы с финансовыми рынками 
(акции, криптовалюты и др.), но хотят освоить опционы с нуля и научиться использовать их в 
своей торговле. 
Если вы давно слышали, что опционы позволяют ограничивать риск и использовать стратегии, 
недоступные при работе с обычной покупкой активов, но не понимали, с чего начать – этот курс 
именно для вас. 

После прохождения курса вы сможете: 

 понимать, как устроен рынок опционов; 

 понимать влияние времени, волатильности и движения рынка на открытую позицию; 

 самостоятельно выбирать опционную стратегию под разные рыночные сценарии; 

 использовать опционы для спекуляций, хеджирования и получения дополнительного 
дохода от портфеля; 

 безопасно открывать первые сделки с ограниченным риском; 

 рассчитывать размер позиции и контролировать риск; 

 принимать решения по заранее подготовленному алгоритму, а не под влиянием 
эмоций. 

Главная цель курса – научить вас самостоятельно анализировать рыночную ситуацию, 
выбирать подходящую опционную стратегию и безопасно открывать первые сделки. 

Формат обучения: 

Обучение проходит в течение одного месяца и сочетает теоретическую подготовку с 
практической работой на реальном рынке. 

В течение курса вы получаете: 

 доступ ко всем видеоматериалам (более 12 часов);  

 домашние задания с моей персональной проверкой;  

 онлайн-встречи с ответами на вопросы;  

 сопровождение в закрытом Telegram-канале;  

 практическую работу с опционными позициями.  

Программа построена по принципу: «изучил → закрепил → применил», т.е. уже с первых 
занятий теория сразу подкрепляется практикой. 

СТОИМОСТЬ КУРСА – $250 

Для участия в курсе необходимо подать заявку. После отправки заполненной анкеты, на 
указанный вами e-mail вы получите инструкции по оплате и дальнейшему началу обучения. 

 

 

 

 

https://forms.gle/wtGxn4on9YCMeSba6


 
 

ПРОГРАММА БАЗОВОГО КУРСА 

Блок №1. Работа с производными инструментами 

1. Инструменты срочного рынка  

 Что такое фьючерс? 
 Отличие срочного рынка от спотового  
 Базовый актив и виды фьючерсных контрактов 
 Экспирация и Гарантийное обеспечение 
 Расчетный и поставочный фьючерс 
 Вариационная маржа 
 Начальная и поддерживаемая маржа 
 Бессрочный фьючерсный контракт 

2. Спецификация фьючерсных контрактов 

 Основные параметры спецификации фьючерсных контрактов 

 Примеры спецификаций фьючерсных контрактов 

 Расчет финансового результата (рынок акций и крипторынок) 

3. Стратегии торговли на срочном рынке 

 Основные участники срочного рынка  

 Преимущества спекулятивных операций 

 Спекулятивное хеджирование 

 Хеджирование портфеля с помощью фьючерса 

 Расчет фьючерсов для хеджирования 

 Хеджирование валютных рисков 

 Арбитражные операции с фьючерсными контрактами 

Блок №2. Опционы. Теоретическая подготовка 

1. Опционы: базовые понятия  

 Что такое опцион? Его отличие от фьючерсного контракта 

 Базовый актив, премия, страйк, экспирация 

 Типы опционов (Call и Put) 

 Доска опционов 

 Пример покупки опциона CALL (NVDA) + расчет финансового результата 

 Пример покупки опциона Put (AAPL) + расчет финансового результата 

 Когда выгодно исполнять опцион 

 Поставочный и расчетный опцион 

 Пример покупки расчетного опциона CALL (BTC) + расчет финансового 
результата 

 Пример покупки расчетного опциона Put (ETH) + расчет финансового 
результата 

 Отличие поставочного и расчетного опциона 

 Характер исполнения опционов 

 Основные параметры опционов на разных биржах (IB, Deribit, ByBit, OKX) 

2. Опционы: базовые понятия, продолжение 

 Теоретическая цена 

 Прибыль и риски покупателя и продавца опциона 

 Гарантийное обеспечение 

 Margin Call 

 Спецификация опционных контрактов 

 Риск-профиль опциона Call (для покупателя и продавца) 

 Риск-профиль опциона Put (для покупателя и продавца) 

 Опционы – конструктор возможностей 

 Опционы в деньгах, вне денег, на деньгах 

 Внутренняя и временная стоимость опциона 



 
 

3. Применение опционов и их преимущества 

 Спекулятивные операции с применением опционов 
- фиксированный риск 
- нелинейных риск-профиль 
- время на реализацию вашего сценария 
- гибкое управление опционной позицией 
- преимущества продажи опционов 
- безопасное открытие позиции с плечом 

 Хеджирование с помощью опционов с сохранением направленности позиции 

 Безрисковые стратегии 

 Преимущества опционов 

Блок №3. Что влияет на стоимость опциона 

1. Изменение цены базового актива (Дельта) 

 Под влиянием каких факторов может изменяться цена опциона 

 Греки и модель Блэка-Шоулза 

 Что такое Дельта? 

 Особенности Дельты 

2. Время до экспирации (Тэта) 

 Что такое Тэта. 

 Тэта и временная стоимость опционов 

 Особенности Тэты 

3. Волатильность (Вега) 

 Как волатильность влияет на стоимость опциона 

 Что такое Вега? 

 Когда лучше покупать и продавать опционы 

Блок №4. Программное обеспечение 

1. Крипта 

 Торговый терминал Deribit и встроенный опционный аналитик 

 Торговый терминал ByBit и встроенный опционный аналитик 

 Торговый терминал OKX и встроенный опционный аналитик 

2. Акции 

 Торговый терминал Interactive Brokers 

 Опционный аналитик OptionStrat 

Блок №5. Базовые опционные стратегии. Особенности применения 

1. Направленные стратегии 

 Покупка опционов CALL и PUT. Когда применять? 

 Покупка Стрэддла. Особенности применения 

 Покупка Стрэнгла 

2. Вертикальный спред 

 Принцип построения Вертикального спрэда 

 Особенности применения 

 Разновидности Вертикального спрэда 

3. Стратегии торговли в боковом рынке 

 Почему вообще можно зарабатывать, если рынок не движется? 

 Опционные стратегии для торговли в диапазоне? 
- Покупка Бабочки (принцип построения и особенности) 
- Покупка Кондора (принцип построения и особенности) 

 Какие еще существуют стратегии? 



 
 

4. Покрытая продажа опционов (Covered Call, Cash Secured Put)  

 Покрытая продажа опционов PUT – купить актив дешевле или заработать 

 Покрытая продажа CALL – дополнительный доход от базового актива в 
портфеле 

 Когда применяется покрытая продажа опционов? 

 Особенности покрытой продажи опционов 

 Риски покрытой продажи опционов 

Блок №6. Система управления риском при торговле опционами 

1. Из чего состоит риск в опционах 

 риск ликвидности 

 риск направления (Delta) 

 риск времени (Theta) 

 риск волатильности (Vega) 

 Как рассчитать объем открываемой позиции? 

2. Стратегии с открытым риском: возможности и опасности 

 Кто и почему продает опционы? 

 Продажа стренгла. Принцип построения, преимущества и риски 

 Продажа стреддла. Принцип построения, преимущества и риски 

 Маржинальный риск 

 Риски голой продажи опционов 

 Почему новичкам лучше начинать с ограниченного риска? 

3. Алгоритм открытия позиции 

Чек-лист перед сделкой на примере, блок-схемы принятия решений: 

 какой сценарий рынка будете отыгрывать? 

 какие сейчас параметры волатильности IV 

 есть ли в портфеле базовый актив и есть ли желание его купить? 

 какую стратегию выбрать? 

 какой подобрать объем открываемой позиции? 

 контрольные точки сделки 

 журнал сделок (как вести журнал) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/wtGxn4on9YCMeSba6

